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Escaleras

Aunqgue las escaleras no forman parte de un recorrido accesible, se garantizara el uso
seguro de las mismas y deberan tener las siguientes caracteristicas:

Tramos

= Cada tramo tendra un minimo de 3 peldafios (SUA T apartado 4.2.2 punto 1) y un
maximo de 12. (Reglamento 227/97, apartado E.2.2.2, punto 4).

= Cuando se realiza un giro de 180°, se podra dividir la
meseta mediante peldafios a 90°; y contaré con tres
peldafios como minimo, a excepcién de las escaleras
de las zonas comunes de edificios de viviendas,
incluidas sus zonas de uso aparcamiento, que i |—‘

podran tener uno o dos. Esta condicién también es
aplicable cuando el Gltimo grupo de peldafios esta
separado del resto mediante una meseta. Los
peldafios en diagonal sélo podran existir en escaleras de uso restringido. (SUA T,
apartado 4.2.3, punto 2).

= Para edificios de uso publico, con o sin ascensor, la altura maxima a salvar mediante
escaleras sera de 2,25 m, y 3,20 m para uso privado con ascensor. (SUA 1, apartado
4.2.2, punto 1)

= El ambito libre de paso, vendra definido por el niUmero de usuarios. Se establece un
ancho minimo > 1,00 m para escaleras que comuniquen con zonas accesibles. (SUA T,
apartado 4.2.2, punto 4)

= La anchura minima de la escalera se contara entre paredes o barreras de proteccion,
sin descontar pasamanos, siempre que no sobresalgan 12 cm de la pared.
En tramos curvos se descontara la zona donde la dimension de la huella sea menor
de 17 cm. (SUA 1, apartado 4.2.2, punto 5)

= En tramos volados, se colocaran elementos de proteccion que limiten la circulacion
por debajo de 2,00 m, y que permitan su deteccidon por medio de bastones a
personas con discapacidad visual. (SUA 2, apartado 1.1, punto 4)

Peldaios

= La huella medira 28 cm como minimo.

= En tramos curvos, la huella medira 28 cm, a una distancia de 50 cm del borde interior
y 44 cm como maximo en el borde exterior. (SUA T apartado 4.2.1 punto 3)

= La medida de la huella no incluira la proyeccién vertical de la huella del peldafio
superior. (SUA 1, apartado 4.2.1, punto 4)
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= La contrahuella deberéa tener 17,5 cm como méximo en uso publico y 18,5 cm en uso
privado, si existe ascensor como alternativa a la escalera. (SUA 1, apartado 4.2.1,
punto 1)

= Se admiten contrahuellas menores de 13 cm en casos excepcionales, €. en tramos de
1 a 3 peldafios para resolver el desnivel entre el acceso y la via publica.

Siempre que se trate de un acceso que no tenga que ser accesible, de un acceso
secundario, o una salida de evacuacion, distinta a la salida accesible.

= Todos los peldafios tendran la misma contrahuella, entre dos tramos consecutivos la
altura de la contrahuella no variara mas de 1 cm. (SUA 1, apartado 4.2.2, punto 3).
(SUA 1, apartado 4.2.1, punto 2)

= Todos los peldafios deberan contar con tabica, |a huella no presentara discontinuidad
donde se une con la contrahuella. (Decreto 227/1997, apartado E.2.2.2, punto 2). Las
escaleras que formen parte de un recorrido de evacuacién ascendente, asi como
cuando no exista itinerario accesible alternativo, deben disponer de tabicas, éstas
seran verticales o inclinadas formando un angulo de 15° (como maximo) con la
vertical. (SUA 1, apartado 4.2.1, punto 2)
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54cm.<2C+H<70cm.

= En todo caso se cumplira con la relacion 54 cm<2C+H<70 cm (C= Contrahuella 'y
H= Huella) En escaleras curvas esta relacién se cumplira a 50 cm de ambos extremos.

= (Cada escalon se sefializara en toda su longitud con una banda de 5 cm enrasada, a 3
cm del borde, contrastada en color con el resto del pavimento, a fin de permitir
visualizar cada peldafio a las personas con dificultades de visién, igualdndola a la
normativa de urbanismo (ORDEN TMA/851/2021. Articulo 15. Escaleras).

= En zonas de baja iluminacion, cines, teatros, auditorios, discotecas, se dispondra de
iluminacion de balizamiento en cada peldafio. (SUA 4, apartado 1.2)

= En escaleras de acceso a butacas, graderio, anfiteatros o similares, la contrahuella sera
constante, sin embargo, la huella podra tener dos dimensiones que se repitan en
peldafios alternativos, con el objeto de permitir el acceso a nivel a las filas de
espectadores. Si los requisitos del graderio requieren valores fuera de este rango (por
ejemplo, un patron de dos peldafios de igual huella y uno de mayor huella para
hacerlo coincidir con las filas), se deberan adoptar medidas que compensen el riesgo
adicional, como puede ser:

- La sefializaciéon del borde coincidente con la fila con una banda que contraste
cromaticamente con el pavimento.

- Ladisposicién de elementos de apoyo puntual asociados a cada filay
contrastados croméaticamente.
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Como medidas para garantizar la seguridad de uso de las escaleras en graderios se
debera:

- Disefiar los pasillos de forma escalonada evitando grandes longitudes en la
direccion de la pendiente

- Reforzar los niveles de iluminacion, etc. (SUA 1, apartado 4.4, punto 1)

Huella de mayor dimension para permitir el acceso a nivel a las filas de butacas

L L P DS Eradmaoas

Borde de peldafio sefializado
diferente textura y color

Espacio reservado a personas
con movilidad reducida

con asientos anejos para
acompanfantes

777777777777777 Colocacién del numero de fila y asiento en lugar
visible, contrastado con el fondo y
fotoluminiscente

Mesetas

= Cuando existan puertas proximas a una meseta, se debera garantizar el espacio que
permita abrir y cerrar dichas puertas, para ello existiran, al menos, 40 cm entre el
hueco de la puerta o el extremo de la hoja de la misma y el primer peldafio.

= En las mesetas de planta, no habra pasillos de anchura inferior a 1,20 m, ni existiran
puertas a menos de 40 cm del inicio de las escaleras. (SUA 1, apartado 4.2.3, punto 4)
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Las mesetas iniciales y finales de una escalera, asi como las intermedias tendran el
ancho de la misma, minimo 1,00 m y una longitud minima de 1,00 m, medida desde su
eje. (SUA 1, apartado 4.2.3, punto 1)

Un cambio de direccion, de al menos 90° en mesetas, es condicion suficiente para
considerar que se impide la caida continuada en escaleras, por lo tanto, la dimension
de la meseta debe atender a respetar el ancho de la escalera.

T 1.50 ——

21.00

del lado menor

A+B=1.00m.

Si existe cambio de direccién en una escalera, no se reducira su ancho, esta anchura
estara libre de obstaculos y sobre ella no barrera la apertura de ninguna puerta. (SUA
1, apartado 4.2.3, punto 1y 2)

Pavimento

El pavimento sera antideslizante tanto en seco como en mojado. El pavimento en
escaleras exteriores sera Clase 3 y en las interiores Clase 2. (SUA 1, apartado 1.3)

Antes del embarque y desembarque de la escalera, existira una banda de pavimento
especial sefalizador, con acanaladura perpendicular al eje de la escalera, esta banda
sera del ancho de la escalera 'y de 0,80 m de longitud. (SUA 9, apartado 2.2, punto 4)
Veer Ficha Pavimentos Tactiles.

Cuando una escalera de uso publico se encuentra dentro de un recinto, al que se
accede a través de una puerta, y en este espacio no existen otros elementos como
ascensores, se podra prescindir de la instalacion de la banda de pavimento
sefializador en el arranque de la escalera. (SUA 71, apartado 4.2.3, punto 4)

Pasamanos

Siempre que salve una altura superior a 0,55 m la escalera dispondra de pasamanos,
al menos, en un lateral.(SUA 1, apartado 4.2.4, punto 1)

Cuando su ancho libre exceda de 1,20 m, o bien, no disponga de ascensor como
alternativa a la escalera, dispondra de pasamanos a ambos lados.
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= Siel ancho de la escalera excede de 4,00 m, ademas, dispondra de un pasamanos
central. La distancia entre pasamanos interiores no sera superior a 4,00 m. (SUA 1
apartado 4.2.4, punto 2)

= Los pasamanos se instalaran a una altura entre 0,90 y 1,10 m del suelo. En escuelas y
centros de ensefianza primaria, se dispondra otro pasamanos a una altura
comprendida entre 0,65y 0,75 m. (SUA 1, apartado 4.2.4, punto 4). Ver Ficha Barreras
de Proteccion.

= Sera firme y facil de asir, separado del paramento 4 cm. Su sistema de sujecién no
interferira en el paso continuo de la mano. (SUA 1, apartado 4.2.4, punto 5)

= El didametro de los pasamanos tendra entre 3 y 5 cm sujeto por su parte inferior.
(Decreto 227/1997, E2.2.2, punto 7).

= En escaleras de uso publico, o que no disponga de ascensor alternativo, el pasamanos
se prolongara entre 0,30 y 0,40 m en los extremos, al menos en un lado. (SUA 7,
apartado 4.2.4, punto 3 y Decreto 227/1997, E.2.2.2, punto 6). No sera obligatorio en
caso de que interfiera en el recorrido transversal.

= En uso sanitario, el pasamanos sera continuo en todo su recorrido, incluidas las
mesetas y se prolongara entre 0,30 — 0,40 m en ambos lados.

= Los pasamanos podran estar anclados a la pared, a muretes o anclados a barreras de
proteccion, (SUA 1, apartado 3.2.3, punto 1). Las caracteristicas de éstas se recogen en
la Ficha Barreras de Proteccion.

Caracteristicas Constructivas de las Barreras de Proteccion.

Ver Ficha Barreras de Proteccion

= En cualquier zona de los edificios de uso Residencial Vivienda o de escuelas infantiles,
asi como en las zonas de uso publico de los establecimientos de uso Comercial o de
uso Publica Concurrencia, las barreras de proteccion, incluidas las de las escaleras y
rampas, estaran disefiadas de forma que,

1. No puedan ser facilmente escaladas por los nifios, para lo cual:

a. Enla altura comprendida entre 0,30 my 0,50 m sobre el nivel del suelo o
sobre la linea de inclinacion de una escalera no existiran puntos de apoyo,
incluidos salientes sensiblemente horizontales con mas de 5 cm de
saliente.

b. En la altura comprendida entre 0,50 my 0,80 m sobre el nivel del suelo no
existiran salientes que tengan una superficie sensiblemente horizontal con
maés de 0,15 m de fondo.

Se recomienda que las barreras de proteccién, no dispongan de puntos de
apoyo entre los 0,20 — 0,70 m, igualando la medida a la normativa de urbanismo
(ORDEN TMA/851/2021. Articulo 30. Elementos de proteccion al peaton), de tal
forma que sea posible instalar segundo pasamanos a una altura de 0,71 m,
dado que con las restricciones de no existir salientes entre 0,50 — 0,80 m, no es
posible.
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2. No tengan aberturas que puedan ser atravesadas por una esfera de 10 cm de
diametro, exceptuandose las aberturas triangulares que forman la huella y la
contrahuella de los peldafios con el limite inferior de la barandilla, siempre que la
distancia entre este limite y la linea de inclinacién de la escalera sea entre 3y 5 cm.

La abertura entre los peldafios y el limite inferior de la barandilla, no sera superior
a 3 cm a fin de evitar la caida de objetos al espacio publico. (SUA 1, apartado 3.2.3,
punto b)

Como consiguiente a esta recomendacion del CTE, se debera cuidar que, en los

casos que exista alguna abertura horizontal entre los escalones y algun
elemento, la distancia maxima de la misma no superara los 3 cm.

horizontal <3 cm.
entre peldafios
y barandilla

NO accesible

. NO accesible

= Las barreras de proteccion situadas en zonas de uso publico en edificios o
establecimientos de usos distintos a los citados anteriormente Unicamente precisaran
cumplir la condicién b) anterior, considerando para ella una esfera de 15 cm de
diametro.

Para evitar cualquier riesgo con nifios menores de 6 afios que puedan estar o no
vigilados, se recomienda que todas las barreras de proteccién, en zonas de uso
publico no puedan ser escalables, y que las aberturas verticales de las mismas
sean < 10 cm.

Escaleras. Edicion 01-2022
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Tabla resumen de los requerimientos

SINPRONTD)

Escalera de Uso Publico

Requerimientos

Tramos N° de peldafios seguidos >23y<12
Altura maxima a salvar uso publico 225m
Altura maxima a salvar uso privado con ascensor 320 m
Ambito libre de paso >100m
Altura protegida debajo de la escalera <2,00m

Peldafios Huella >28cm
Contrahuella <175 cm
Bocel No
Tabica Si

Borde sefializado diferente textura y color

5 cm, separado a 3 cm

Zonas de baja iluminacién (cines, teatros)

Balizamiento en peldafios

Mesetas Ancho >100m
Longitud >100m
Distancia a puerta o pasillo 240 cm

Pavimento Pavimento acanalado en embarque y desembarque 0,80 m
Tipo de pavimento en escaleras interiores Clase 2
Tipo de pavimento en escaleras exteriores Clase 3

Pasamanos Escalera que salva altura = 55 cm

Al menos un lateral

Escaleras con ancho >1,20 m o itinerario sin ascensor

Obligatorio ambos lados

Escaleras > de 4,00 m de ancho

Pasamanos central

Altura pasamanos 090-110 m
Escuelas y centros de primaria otro pasamanos 0,71-0,75m
Didmetro de pasamanos 3-5cm
Separacion del paramento 4cm
Prolongacién pasamanos 030-0,40m
Sistema de sujecién Continuo
Caracteristicas Escalables en cualquier ubicacion No
constructivas Aberturas < 10 cm en cualquier ubicacién Si
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PERSPECTIVA

0.30-0.40

é

diferente textura y color

Pavimento antideslizante

deteccion por bastones de personas
con discapacidad visual

PASAMANOS

- Las escaleras que salven una altura > 55 cm.
dispondran de pasamanos al menos en un lado.

0.30-0;10/\\;/\

0.90-1.10 |

- Cuando las mismas excedan de 1.20 m. de ancho y
no se disponga de ascensor, tendran pasamanos a
ambos lados.

\/ \/KO.SO - Cuando las mismas excedan de 4.00 m. de ancho,

ademas dispondra de un pasamanos central.

BORDE PELDANO SENALIZADO PAVIMENTO ESPECIAL SENALIZADOR
25-30 mm. 44 50-55 mm.ﬁ
Eorde antideslizante de diferente Pavimento especial sefializador

~25-30 mm.
En exterior 51 mrﬁgf\/

En interior 3+1 mm.

En exterior 5+1 mm.

En interior 3t1 mm. ﬂ& Fr\_\_/\_\_/_\_/_\_/_\_/_\_/_\_/_\T

50-55 mm.
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Prolongacion

T3O'40 cm.vr pasamanos

BARANDILLAS ?
Aberturas < 10 cm. entre
barrotes
0.90-1.10
)
3-50m. A | Wt~ Distancia limite de
72 BN barandilla con linea
inclinacion de la escalera  0.90-1.10
|27
72/
Entre 50 y 80 cm, no existiran salientes sensiblemente L l Prolongacién
horizontales con mas de 15 cm de fondo 30-40 cm. pasamanos
Entre 30 y 50 cm, no dispondra de puntos de apoyo,
incluidos saliente sensiblemente horizontales
con mas de 5 cm de saliente
4 cm.
@ 3-5 cm. IQ 3-5cm. @ 3-5cm. .
Z - SB T /) :‘[
rd3-5cm.
@ 3-5 cm. @ 3-5cm.
j :%( j ~ %) —
0.90-1.10 0.90-1.10 0.90-1.10
N 0.71-0.75
0.71-0.75 0.71-0.75
?
L Tabique.
En barandillas de proteccién no deberan existir puntos
de apoyo entre 20 y 70 cm, por lo que la cota superior del
pasamanos inferior debera situarse a una altura >70cm.
En escuelas y centros de ensefianza primaria, se dispondra
de pasamanos inferior
PASAMANOS
4cm 4cm
K 3-5cm. - 3-5cm. K 4cm.
210 cm.
QT
v @ 3-5cm.
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MESETAS
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MESETAS

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

del lado menor

A+B=1.00m.

TRAZADOS CURVOS

Se cumplira la relacion:
54cm =2C+ H <70cm
a 50 cm de ambos extremos

Pasamanos

PELDANOS

C<17.5cm

54 cm.<2C+H<70cm.
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