Condiciones Basicas de Accesibilidad

ﬁ en Edificacién y Establecimientos

SINPROND

Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal g

Vivienda Accesible

Uso Residencial sin Viviendas Accesibles

Espacios y recorridos de uso colectivo en edificios de viviendas, asi como en
conjunto de viviendas unifamiliares.

Edificios de viviendas

En todos los edificios, en cuyo interior se desarrollen viviendas, se debera garantizar:

= Un recorrido accesible entre el espacio publico y el interior, es decir, desde la acera,
senda o espacio libre de edificacién en el exterior, hasta el acceso al edificio. (SUA-9,
apartado 1.1.1. Ver Ficha Acceso Accesible).

= En todo edificio de uso Residencial Vivienda, el acceso sera accesible.

= El recorrido entre el acceso y el ascensor, o el espacio previsto para su instalacién en
un futuro, serd accesible. (Ver Ficha Recorrido Accesible).

= El recorrido entre las zonas de uso comun y los espacios de uso comunitario como
aparcamientos, piscinas, jardines, zonas deportivas, etc. sera accesible.

= En caso de tener mas de dos niveles sobre rasante o mas de 12 viviendas por planta,
deberan disponer de ascensor accesible. Ver Ficha Ascensor Accesible. En el resto de
los casos se debera prever, dimensional y estructuralmente, un espacio de uso
comunitario para que, en un futuro se pueda instalar un ascensor. (SUA-9, apartado
1.1.2 punto 1.)

Dimensiones minimas de los ascensores en Uso Residencial Vivienda.

Tipos de puertas sin viviendas para usuarios de | con viviendas para usuarios
sillas de ruedas de sillas de ruedas

Con una puerta o con dos puertas 1,00 x 1,25 1,10 x 1,40

enfrentadas

Con dos puertas en angulo 1,40 x 1,40 1,40 x 1,40

= En caso de que se prevea un montacoches como ascensor accesible para acceder a la
zona de aparcamiento, se debera garantizar el recorrido accesible desde las zonas
comunes del edificio hasta el ascensor, ademas el mismo debera cumplir con los
requerimientos de la norma. (SUA-9, apartado 1.1.2 punto 1. Ver fichas Recorridos
Accesibles y Ascensor Accesible.).

= Ademas, la norma establece que, en los edificios destinados a viviendas se garantizara
que la sefializacion, asi como los mecanismos de control y acceso cumpliran con los
requerimientos de la norma establecidos para estos apartados. (Ver Ficha Puntos de
Atencion Accesibles, Mobiliario, Mecanismos y Maquinas expendedoras o de
Informacioén Telemadtica).
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= En los edificios de vivienda, donde sea obligatorio instalar ascensor, existan o no
viviendas accesibles, se garantizara el acceso accesible, al menos, a un aseo dentro de
cada vivienda. (Decreto 227/1997, Articulo 26 c))

Conjunto de viviendas unifamiliares.
En el caso de conjunto de viviendas unifamiliares:

= Los accesos seran accesibles, tanto el principal que comunica con el espacio publico,
como los accesos a otros espacios de uso comun, como jardines, zonas infantiles,
deportivas, piscina, etc. (SUA-9, apartado 1.1.7)

= Los recorridos de uso comun, tanto horizontales como verticales seran accesibles,
hasta la zona privativa de cada vivienda. (SUA-9, apartado 1.1.1. Ver Fichas Recorridos
accesibles, Escaleras, Rampas y Ascensores Accesibles).

= El recorrido sera accesible entre las zonas comunes y los aparcamientos, cuando los
aparcamientos se ubican en un edificio independiente, dentro o fuera de la misma
parcela, se sigue considerando un elemento comunitario. Es viable que el recorrido
para todas las personas se realice por el exterior. Si el edificio destinado a
aparcamientos, cuenta con mas de dos plantas, deberéa disponer de ascensor
accesible. (SUA-9, apartado 1.1.2, punto 1).

= En el interior de las viviendas existira un cuarto higiénico, con el equipo basico en
itinerario practicable desde la puerta de entrada a la misma. (Decreto 117/2006 del
Gobierno de Canarias. Condiciones de habitabilidad. Anexo 1 Apartado de Accesibilidad
1.55)

En caso de las viviendas unifamiliares, se recomienda que este cuarto higiénico
consista en un cuarto de bafio completo, que permita el acceso a una persona
usuarias de silla de ruedas, ademas, el recorrido entre el exterior y el cuarto de
bafo se realizara a nivel o mediante alguna rampa. Las viviendas que se desarrollan
en mas de una planta, con un cuarto de bafio en planta de acceso, garantizan no
solo su uso a sus habitantes ante la falta de movilidad momentanea, sino también
permite que personas con dificultades de movilidad visiten su vivienda.

Viviendas adaptables

Teniendo en cuenta que la vivienda es la mayor inversion que realizan las familias, y en las
que, de forma general, envejecen sus propietarios, se recomienda que se disefien de
forma que puedan adaptarse a las necesidades cambiantes de las personas producidas
por el paso del tiempo, es decir, que sean adaptables.

Ya la normativa obliga a que el acceso y los recorridos de uso comunitario sean
accesibles, en cualquier tipologia de vivienda (salvo las excepciones recogidas en este
documento).
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A continuacion se realizan una serie de recomendaciones, cuyo objetivo es garantizar que
en cualquier momento una vivienda convencional pueda convertirse en una vivienda
accesible:

No existira escaldn en el acceso, podra estar resuelto mediante una rampa, que
cumpla con la normativa de accesibilidad. En el recorrido interior de la vivienda
tampoco existiran peldafios sueltos o tramos de escaleras.

Todas las puertas de la vivienda garantizaran un ambito de paso igual o mayor
de 0,80 m.

Las viviendas que se desarrollen en mas de un nivel, contaran con un bafio
completo (lavabo, inodoro y ducha) en planta baja.

El cuarto de bafio se distribuira de forma tal que, si eliminamos una pieza poco
usada, como el bidé, se pueda disponer de un espacio que sirva para realizar la
transferencia desde una silla de ruedas al inodoro, a la bafiera o a una silla de
ducha, o bien sirva para que una persona pueda ser ayudada por otra durante el
aseo.

Esta opcién permite a las personas permanecer en sus viviendas, aunque movilidad o
capacidades en general, permanecer en sus viviendas, ademas es importante tener en
cuenta que nunca es previsible la pérdida de capacidades a cualquier edad.
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Uso residencial con viviendas accesibles

El Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusién social, establece lo siguiente:

Articulo 32: Reserva de viviendas para personas con discapacidad y condiciones de
accesibilidad

1. En los proyectos de viviendas protegidas, se programard un minimo de
un cuatro por ciento con las caracteristicas constructivas y de disefio
adecuadas que garanticen el acceso y desenvolvimiento comodo y

La obligacion establecida en el apartado anterior alcanzard, igualmente,
a los proyectos de viviendas de cualquier otro caracter que se
construyan, promuevan o subvencionen por las administraciones
publicas y demdas entidades dependientes o vinculadas al sector publico
Las administraciones publicas competentes dictardn las disposiciones
reglamentarias para garantizar la instalacion de ascensores con
capacidad para transportar simultaneamente una silla de ruedas de tjpo
normalizado y una persona sin discapacidad

4. Cuando el proyecto se refiera a un conjunto de edlficios e instalaciones
que constituyan un complejo arquitectonico éste se proyectard y
construird en condiciones que permitan, en todo caso, la accesibilidad de
las personas con discapacidad a los diiferentes inmuebles e instalaciones
complementarias.

Espacios y recorridos de uso colectivo en edificios de viviendas, donde existen
viviendas accesibles.

Los edificios o conjunto de viviendas protegidas, donde existan viviendas reservadas para
personas usuarias de silla de ruedas, sean de cualquier tipologia, garantizara el
cumplimiento de los requerimientos establecidos en la primera parte de este documento
para Uso Residencial Vivienda y, ademas, se cumpliran con lo siguiente:

= Existira una plaza de aparcamiento reservada por cada vivienda. Estas plazas estaran
comunicadas de forma accesible con las viviendas correspondientes y cumpliran con
los requerimientos de las plazas de aparcamientos reservadas para Personas con
Movilidad Reducida (PMR). (SUA-9, apartado 1.1.3 punto 1. Ver Ficha Aparcamientos
Reservados para Personas con Movilidad Reducida)

= El recorrido desde cada una de las viviendas accesibles hasta los trasteros y
tendederos que le corresponda, sera accesible. (SUA-9, apartado 1.1.3, punto 1.)
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Los ascensores que se instalen en edificios con viviendas reservadas para personas
usuarias de sillas de ruedas, o el recorrido desde estas viviendas hasta alguna zona de uso
comun se realice mediante ascensor, como por ejemplo hasta los aparcamientos, piscina,
etc, tendran unas dimensiones minimas de 1,10 x 1,40 m, si tienen puertas enfrentadas o
una puerta, y 1,40 m x 1,40 m, si las puertas estan en angulo. (Ver Ficha Ascensores
Accesibles)

= Los porteros automaticos, buzones y cualquier otro mecanismo de uso comunitario
garantizaran el alcance y uso de todas las personas, es decir, seran accesibles. (SUA.
Anejo A. Terminologia. Mecanismos accesibles).

Zonas comunes en uso residencial con o sin viviendas accesibles:

Se debera garantizar el cumplimiento de la normativa de accesibilidad, en las zonas
comunes, independientemente de que existan, o no, viviendas accesibles en los edificios
o en los conjuntos de viviendas unifamiliares.

Para ello se deberan tener en cuenta los requerimientos especificados en las Fichas de:
= Acceso

= Recorridos interiores

= Rampas

= Ascensores

= Escaleras

= Mecanismos y accesorios

= Sefializacion

=  Evacuacion
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Interior de las viviendas accesibles para usuarios
de silla de ruedas.

Las viviendas accesibles cumplirdn con los siguientes requerimientos funcionales (SUA.
Anejo A. Terminologia. Viviendas accesibles para usuarios de sillas de ruedas)

= Enelaccesoy en el interior de las mismas no se admiten escalones.

= En el vestibulo se podra inscribir un circulo de 1,50 m de diametro, considerando el
mobiliario.

= Los pasillos tendran un ancho minimo de 1,10 m. Se
admiten estrechamientos hasta 1,00 m en 0,50 mde 11 %
longitud, siempre que no existan huecos de paso o :
cambios de direccién a menos de 0,65 m. Lo
21.
= Enla estancia principal se podra inscribir un circulo J
de 1,50 m de diametro, considerando el mobiliario. s

= Las puertas tendran un ancho libre de paso mayor o igual a 0,80 m. En el angulo de
maxima apertura de la puerta, la anchura libre de paso reducida por el grosor de la
hoja de la puerta debe ser mayor o igual a 0,78 m. (SUA. Anejo A. Terminologia)

= En ambos lados de todas las puertas se podra inscribir un circulo de 1,20 m de
diametro. Excepto en el interior del cuarto de bafio que sera 1,50 m.

= Ladistancia desde el mecanismo de apertura de las puertas, hasta el rincon mas
cercano debera ser mayor de 0,30 m.

El motivo de esta medida es garantizar el acercamiento de usuarios de sillas de
ruedas hasta el mecanismo de apertura y cierre, por tanto, poder abrir o cerrar
la misma con autonomia. Hay que tener en cuenta que la silla de ruedas
dispone de unos reposapiés que hace que el radio util de movimiento de la
mano del usuario esté limitada y, mas aun, teniendo en cuenta que muchos
usuarios disponen de poca movilidad en el cuerpo, que les impide flexionarlo
para acercar la mano hasta el mecanismo de la puerta.

*Para garantizar que la distancia entre el
mecanismo de apertura de la puerta y el
rincon sea 20.30 m., la longitud desde el
rincon hasta la guia de la puerta

Manilla tipo asa para debera ser 20.25 m.

La hoja de la puerta debe tener la dimension
suficiente para que, abierta, tenga un dmbito
de paso libre 0.80 m. y espacio para el tirador
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= Los mecanismos de apertura se colocaran entre 0,80 y 1,20 m de altura y seran de
presion o palanca. Es decir, se podran accionar con la palma de la mano, el codo, etc.

Dormitorios

= En todos los dormitorios, con el mobiliario colocado, se podra inscribir un circulo de
1,50 m de diametro, en uno de los laterales de la cama existira un espacio de 0,90 m
para la transferencia, igualmente a los pies de la misma existira un espacio de paso
de, al menos, 0,90 m de ancho.

= Frente a los armarios, u otro mueble manipulable, debera existir un espacio donde se
pueda inscribir un circulo de 1,20 m de didmetro, para permitir el acceso y la
manipulacion.

Baio

= En el interior del cuarto de bafio se inscribira un circulo de 1,50 m de diametro.

= El pavimento serd antideslizante en seco y mojado, sera de Clase 2. (SUA-1, apartado
1, punto 3)

El pavimento debe disponer de diferencia cromatica con las paredes para
garantizar la orientacion e identificacion del espacio.

= La puerta de acceso al cuarto de bafio accesible deberan tener un ambito de paso
minimo de 0,80 m, abrira hacia afuera o sera corredera por motivos de seguridad,
favoreciendo el auxilio del usuario en el caso de que caiga en su interior.

= En el exterior, delante de la puerta de acceso al cuarto de bafio se podra inscribir un
circulo de 1,20 m de diametro, sin contar el espacio barrido por la puerta.

= El mecanismo de apertura de la puerta estara separado de cualquier elemento
transversal a la puerta, al menos 0,30 m.

INTERIOR BANO

£6________Mecanismo de presion
>0.30 3 o palanca

apertura y cierre
(1.00 altura)

Pestillo de facil

Barra horizontal

Cuando la puerta sea abatible, existira una barra en horizontal por el interior de
la misma de, al menos, 0,40 m de longitud, colocada a una altura entre 0,80 y
1,00 m. El objeto es facilitar la apertura y cierre desde la silla de ruedas.
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Con el fin de limitar el riesgo de atrapamiento producido por una puerta corredera de
accionamiento manual, incluidos sus mecanismos de apertura y cierre, la distancia

hasta el objeto fijo mas préximo sera 0,20 m, como minimo. (SUA-2, apartado 2.
Atrapamiento)

Las puertas correderas deben ser mas anchas, de tal forma que una vez abiertas,
permitan un paso libre 20,80 m, y exista un espacio entre la manilla y el marco

de la puerta de al menos 4 cm, con el objeto de poder asir la manilla y evitar
atrapamiento de los dedos.

El sistema de apertura sera de presion o palanca. (SUA-9, Anejo A Terminologia.
Mecanismos accesibles)

|

NO accesible ' Accesible

El cerrojo o pestillo sera de gran superficie y facilmente manipulable con la palma de
la mano.

||

NO accesible Accesible
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Piezas sanitarias

Inodoro

= En un lateral del inodoro existira un espacio libre de obstaculos de 0,80 x 1,20 m que
permitira la ubicacion de un usuario de silla de ruedas para realizar la transferencia
hacia el aparato sanitario, se colocaran dos barras de ayuda, una fija a la pared en
forma de L, y otra abatible, instaladas a una altura entre 0,70-0,75 m. separadas entre
si entre 0,65y 0,70 m. (SUA. Anejo A. Terminologia. Viviendas accesibles para usuarios
de sillas de ruedas)

Los bafos en las viviendas accesibles no estan obligadas a contar con doble
espacio para la transferencia al inodoro, sino sélo por uno de sus lados. Para
minimizar los movimientos y favorecer la maniobrabilidad en el interior de los
cuartos de bafo, se recomienda que la ducha y el inodoro se sitlen en paralelo,
de tal forma que la zona de transferencia sea compartida.

= El borde superior del inodoro estara entre 0,45 - 0,50 m de altura para equipararse
con la altura del asiento de una silla de ruedas y facilitar la transferencia.

= La distancia entre el borde del inodoro y la pared sera de 0,75 m, pero dado que la
mayoria de los inodoros de tanque bajo existentes en el mercado no alcanzan esta
medida, se admite que se reduzca la exigencia a 0,65 m. (SUA 9. Anejo A
Terminologia. Servicios higiénicos accesibles)

El eje del inodoro debera estar situado al centro de las barras, cuando el espacio
de transferencia es sélo en un lateral, la distancia entre el eje del inodoro y la
pared, debera ser entre de 0,40 m, con el objeto de garantizar el alcance desde
una silla de ruedas hasta la barra fija a la pared.

Dispasitivo de aviso de emergencia

de pulsador o cordéon E

*Asidero abatible

Zona de alcance

‘ """"""" 0.40-1.20

*Asidero fij d
*Asidero fijo apared 0.65-0.75 s

21.20
Dispositivo de aviso | 0.70-0.75
de emergencia LL 0.65-0.70 + 5 45>’\0 - : .
Espacio de transferencia Z ’ | '
F—20.80 —

*Todas las barras de apoyo soportaran
una fuerza de 1kN en cualauier direccién

Accesible Accesible Accesible
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= La fijjacion y soporte de las barras, deberan soportar una fuerza de 1 kN en cualquier
direccion.

= Las barras de apoyo, mecanismos y accesorios se diferenciaran cromaticamente del
entorno.

= El mecanismo de descarga debera ser de pulsador de gran superficie. (SUA. Anejo A.
Terminologia. Servicios higiénicos accesibles)

Se recomienda que la cisterna sea de tanque bajo para garantizar una superficie
de apoyo cdmoda para la espalda y una altura accesible del mecanismo de
descarga.

Inodoros con cisterna empotrada.

Desde el punto de vista funcional, se recomienda la instalacion de inodoros
de tanque bajo, pues la cisterna sirve de apoyo a la espalda, no obstante, si
el inodoro elegido es un modelo suspendido, que dispone del tanque
empotrado, se deberan tener en cuenta las siguientes consideraciones:

Para permitir la transferencia desde la silla de ruedas al inodoro, la norma
establece que el borde del mismo debe estar separado 0,75 m de la pared,
de tal forma que el inodoro y la silla queden en paralelo.

En un inodoro suspendido convencional la distancia entre el borde y la pared
del fondo es muy inferior a los 0,75 m exigidos, por lo tanto no permite realizar
la transferencia a los usuarios de silla de ruedas en condiciones de seguridad.

La solucidon en estos casos debera ser cajear el tanque empotrado, de tal
forma que se consiga disponer de la distancia necesaria para que la
transferencia se realice en paralelo, de igual forma que se haria en un
inodoro de tanque bajo.

INODORO ACCESIBLE para realizar |a transferencia,
y con apoyo para la espalda

. . 2 Vi
Inodoro suspendido Inodoro suspendido Inodoro suspendido
largo. corto. accesible
No dispone de apoyo No permite una
cdmodo para la espalda transferencia segura
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Lavabo

= El lavabo no tendré pedestal para facilitar el acercamiento de un usuario de silla de
ruedas, tendra un fondo minimo de 0,50 m (segtin el Decreto 227/1997, esta distancia
debe ser de 0,60 m) altura superior de < 0,85 m y una altura libre bajo el mismo debe
ser mayor o igual a 0,70 m.

Secador de pelo a

1.00 de altura

—20.40 ﬁr

[ I
0.50-0.60 Parte Inferior | L
J espejo 0.90

Griferfa monomando | _llly 50.1 20

\e

kﬁ@l\
S\ (Sl NN
]

J’— 20.80 *»L

= El borde inferior del espejo estara colocado a 0,90 m del suelo, permitira la visién a
todas las personas, tanto desde la posicion sentado como de pie.

NO recomendado Accesible

= La griferia sera automatica, con deteccién de presencia, o en su defecto sera manual
monomando con palanca alargada.

NO accesible Accesible

= El toallero para el uso del lavabo, se colocara cercano al mismo, de forma que los
usuarios no necesiten mover la silla para alcanzar la toalla, facilitando esta accién a las
personas con dificultades de manipulacion.
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Ducha

La zona de ducha tiene unas dimensiones minimas de 0,80 x 1,20 m.

Cuenta con espacio para la transferencia lateral desde la silla de ruedas de 0,80 m de
ancho x 1,20 m de largo, a un lado del asiento de ducha.

Se recomienda el uso de cortinas en la ducha, en caso de instalar mamparas,
éstas seran plegables, en todo caso garantizando que se pueda realizar la
transferencia desde la silla de ruedas a la silla de ducha y viceversa, ademas se
debera garantizar que una persona pueda ser ayudada por otra.

El pavimento de la zona de ducha estara enrasado con el pavimento colindante y
tendra una pendiente del 2 % como méaximo. Contara con barra de apoyo en
horizontal y perimetral, diferenciada cromaticamente con el entorno, a una altura
entre 0,70 y 0,80 m, en dos paredes, y barra vertical separada 0,60 m de respaldo del
asiento o de la esquina.

El pavimento sera antideslizante en seco y mojado, de Clase 3. (SUA-1, apartado 1,
punto 3).

La griferia sera de presion o palanca y se colocara en el plano perpendicular al
respaldo del asiento, al centro del lado més largo de la ducha, a una altura entre 0,80
y 1,20 m, el soporte del telefonillo estara dentro del rango de altura antes
mencionado y permitird que éste sea regulable en altura.

Las barras de apoyo, mecanismos, accesorios y asiento de ducha deberan estar
diferenciados cromaticamente del entorno.

Plato de ducha enrasado de 0.80 x 1.20

Barra para regular

~ alturaducha

palanca

Asidero vertical con
fijacion a pared

Asidero perimetral
de fijacion a pared

Griferia de presién
palanca entre 0.90-1.20
Asidero perimetral

de fijacion a pared
Silla de ducha

de ducha

Espacio de
aproximacion

0.45-0.50

Plato de ducha enrasado

de 0.80x 1.20
Il J
é
/
Ducha sin espacio para Ducha accesible. Ducha accesible
la transferencia lateral.
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Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal

El asiento de ducha tendra unas dimensiones minimas de 0,40 x 0,40 m, abatible y
con respaldo, colocado a una altura entre 0,45y 0,50 m.

También se podra utilizar un asiento removible, de forma que se coloque segun
la necesidad de la persona que habite la vivienda esta opcion permitira utilizar
diferentes tipos de sillas con ruedas, estaticas con o sin apoyabrazos y respaldo,
o también sillas de ducha con ruedas autopropulsables.

| Lﬂ_
LI

e
Silla de ducha Silla de ducha con Silla de ducha con
autopropulsable respaldo y apoyabrazos respaldo sin apoyabrazos

Perchas altura

0.70-1.20
Asidero abatible

_Espejo altura inferior 0.90

Griferia monomando

<0.70

1T
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Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal

Bafera

Si bien es obligatorio la existencia de plato de ducha, el Decreto 227/1997, en el apartado
E.2.2.5. Unidad alojativa Punto 5, se permite la instalacién de bafieras accesibles, para ello
se debera garantizar que:

= La altura de la bafiera deberé estar entre 0,40 y 0,45 m.
= Existe un poyete en uno de los extremos de la bafiera de al menos 0,40 m de fondo.
= Seinstalara un asidero perimetral de ayuda a una altura de 0,60 m.

= La griferia se instalara al centro del lado largo de la bafiera y sera monomando. El
soporte de la griferia se colocara a doble altura o se instalard uno regulable, de forma
que se pueda ajustar la altura a las necesidades del usuario.

= En el frente de la bafiera existirad una zona de 0,80 x 1,20 m que permita la
transferencia desde la silla de ruedas a la bafiera.

Griferia monomando situada

77777 centradamente
- Barra regulacion
= - p P Itura duch
Il | Asidero de ayuda ahura dueha
s L
24 ’ Griferia monomando
__|l|._| Poyete de transferencia Q\ i 1 el
_Asidero de ayuda
20.40 k\ ,,
£1.20 . <
7 Zona de transferencia S c%:; ?) [
) 3 T 060
Y\ / i 0.40-45 J
! e | |

7]’20.40 JL

Esquema de la forma de realizar la transferencia a la bafiera, desde una silla de ruedas
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Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal

Accesorios, mecanismos y mobiliario en viviendas accesibles

= Los accesorios y mecanismos, tales como, toalleros, controles de aire acondicionado,
interruptores, cuadros eléctricos, intercomunicadores, se colocaran a una altura entre
0,80y 1,20 m, los enchufes, valvulas y llaves de corte, se podran instalar entre 0,40 y
1,20 m de alto, todos contrastaran cromaticamente con el entorno. (SUA. Anejo A.
Terminologia)

Mirilla

Panel control

Interruptor
i

= Los dispositivos estaran separados del rincén 0,35 m, con el objeto de garantizar el
alcance y uso. (SUA. Anejo A. Terminologia. Mecanismos accesibles)

= Las mesas tendran una altura maxima de 0,80 m y un espacio libre bajo plano de
trabajo de 0,70 m, la disposicion de las patas permitira la aproximacion de una
persona usuaria de silla de ruedas, para ello estaran separadas entre si, 0,80 m como
minimo. Las mesas con pata central son recomendables, solo si tienen mas de 0,50 m
de profundidad hasta el pie. (SUA. Anejo A. Terminologia. Punto de atencion accesible)

= Todas las superficies donde sea posible sentarse tendran una altura de 0,45 m, sillas,
sofas, bancos, hamacas. Ademas, tendran ligeramente inclinado el respaldo, y
apoyabrazos para favorecer la accion de levantarse. Los sofas tendran el asiento firme,
con una profundidad del asiento no mayor de 0,60 m para favorecer el descanso de
la espalda sin tener que elevar los pies.

= Para facilitar la transferencia a la cama, es necesario que ésta tenga una altura entre
0,45y 0,50 my que el colchdn sea firme.

= Los tiradores de los muebles seran de asa en “"U" con abertura para a(

introducir la mano y facilitar la manipulacién por personas con -
dificultad de aprehensién. (SUA. Anejo A. Terminologia. Mecanismos
accesibles, facil manipulacion de presién o palanca). ————J

= Los armarios tendran, preferiblemente. las puertas correderas. La zona ———
inferior, hasta una altura minima de 0,40 m, quedara libre de
elementos para favorecer el acercamiento de una persona usuaria de silla de ruedas.
Las barras interiores se colocaran a una altura maxima de 1,20 m para permitir el
alcance. Otra opcién es la instalacién de una barra articulada que permite bajar y
acercar la barra. (SUA. Anejo A. Terminologia. Mecanismos accesibles)
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Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal

En el interior de los armarios se recomienda la instalacion de puntos de luz,
cuyo sistema de encendido sea de presion, de gran tamafo, situado entre 0,80 y
1,20 m y de facil alcance. También se podra instalar un sistema de deteccion de
presencia o similar.

~ || .___Objetas que no son Objetos que no son
———— deusodiario /T P
[ = r | de uso diario
Barra fija_
r _____Tiradores tipo asa
Zona de “manipulables con palma
alcance 1 de la mano
<1.20 1
' Parte inferior libre Puerta de armario
0_40/ para permitir 1T corredera con guia
J acercamiento embutida en pavimento
Terrazas

Si la vivienda accesible dispone de terraza, en ella se podra inscribir un circulo de 1,20
m de didmetro, sin contar el mobiliario colocado.

En el acceso a las terrazas no existiran peldafios, en el caso de puertas correderas, se
permite un resalte de los cercos de 5 cm, como méaximo, salvados con una pendiente
que no exceda de 25%, debido a que esta solucién puede limitar la entrada de agua
de lluvia en la edificacion y, por tanto, limitar posibles resbalones y caidas. (SUA-T,
apartado 2, punto 1 b)).

Con el objeto de garantizar la
vision al exterior de las terrazas,
desde la posicion de sentados,

el elemento de cierre seré I :
transparente, como minimo, a Y - ]
. Antepecho opaco
partir de 0,60 m de alto. o traslicido <0-60 || )
(Decreto 227/1997.
Alzado terraza Seccién terraza

Antropometria, apartado 5.2)

Las barandillas de proteccion, con el objeto de que no sean escalables, no podran
tener puntos de apoyo superiores a 5 cm en la altura entre 0,30 y 0,50 m. En la altura
comprendida entre 0,50 y 0,80 m, los elementos de apoyo no podran ser superiores a
15 ¢cm de fondo. (SUA T apartado 3.2.3 punto 1). Veer Ficha Barreras de Proteccion

En este sentido se recomienda que las barreras de proteccion, no dispongan de
puntos de apoyo entre los 0,20 cm — 0,70 m, igualando la medida a la normativa
de urbanismo (ORDEN TMA 851/2021. Articulo 30. Elementos de proteccion
peatonal).

También se tendra en cuenta que, si se coloca mobiliario o elementos fijos como
radiadores proximos a la barrera de proteccion, estaran separados de ésta, al menos
0,50 m, con el objeto de que no se considere escalable. (SUA T apartado 3.2.3 punto 1)
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Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal

Cocina

= Enla cocina se podré inscribir un circulo de 1,50 m de diametro considerando los
muebles.

= Para que el mobiliario de la cocina pueda ser utilizado por una persona usuaria de
silla de ruedas debera existir un espacio de aproximacién al fregadero, cocina y
nevera con una anchura de 0,80 my, un espacio libre, sin muebles bajo la encimera,
en la zona del fregadero y cocina de 0,70 m de altura, y 0,60 m de profundidad.

= La altura de la encimera no debe ser superior a 0,85 m. Los electrodomeésticos se
ubicaran a una altura entre 0,40 y 1,20 m para permitir su uso con comodidad (horno,
microondas, frigorifico, lavavajillas, ...) (SUA. Anejo A. Terminologia. Vivienda accesible
para usuarios de silla de ruedas)

Tiradores tipo asa

|

0.40-1.20
Altura de
alcance

permitir el uso de la \

i ______Estante extraible para
zona de coccién uso de apoyo

\ Estante extraible para

Patio de servicio o solana
= Se podra inscribir un circulo de 1,50 m de diametro, sin contar el mobiliario colocado.
= La parte superior del lavadero tendra 0,85 m de alto.

= Los elementos manipulables se colocaran a una altura entre 0,80 y 1,20 m de alto.

Griferia monomando

Zona de alcance

Solana Cocina [ ==

== —[ [

0.80-1.20 - ==
/v T
! Mueble extraible para facilitar
el uso de la zona de coccién
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Condiciones Basicas de Accesibilidad en Edificacién y Establecimientos
Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal

Tabla resumen de los requerimientos

iy

SIPROMD)

Vivienda accesible

Requerimientos

Zonas comunes Acceso y recorridos interiores Accesibles
Comunicacion con todos los espacios de uso comun Accesible
Porteros automaéticos, buzones, mecanismos Accesibles
Vivienda Acceso A nivel
Interior En la estancia principal existe un espacio el interior sin Circulo de 1,50 m
contar el mobiliario
Ancho pasillos >110m
Ambito de todas las puertas > 0,80 m
Espacio ambos lados de las puertas Circulo de 1,20 m
Mecanismo de puerta separado de rincon >2030m
Mecanismo de apertura de puertas Presién o palanca
Dormitorios Espacio en el interior sin contar el mobiliario Circulode 21,50 m
Espacio en uno de los laterales de la cama y a los pies 2090 m
de la misma
Altura de la cama 0,45-0,50 m
Bafno Circulo en el exterior con diametro >120m
Circulo en el interior con didmetro >150m
Pavimento 2
Puerta Ambito libre de paso >0,80m
Mecanismo de apertura Presién o palanca
En puerta abatible altura de barra horizontal de 0,40 m | 0,80 - 1,00 m
Cerrojo o pestillo Accionable con palma de
la mano
Altura cerrojo 1,00 m
Mecanismo separado del rincon >030m
En puerta correderas abiertas, espacio al rincon 2020 m
Inodoro. Espacio de transferencia (un lado) 0,80x1,20 m
Altura barra abatible y fija 0,70-0,75m
Separacion entre barras 0,65-0,70 m
Altura tapa inodoro 0,45 -0,50 m
Distancia entre borde de inodoro y pared trasera 0,65-0,75 m
Lavabo. Tipo Sin pedestal
Altura superior <0,85m,
Altura inferior libre >0,70 m
Fondo >0,60 m
Tipo de griferia Monomando
Borde inferior del espejo <090 m
Ducha. Dimension 0,80x1,20 m
Pavimento C3
Espacio para la transferencia 0,80x 1,20 m
Resalte del plato de ducha Enrasado
Pendiente <2%

Barras de apoyo

Perimetral en dos paredes

Altura de barras

0,70-0,80 m

Distancia de barra vertical a la pared 0,60 m
Altura asiento abatible 045-0,50m
Dimensiones asiento abatible: 0,40 x 0,40 m
Tipo de griferia Monomando
Situacion griferia Al centro del lado largo
Altura griferia 090-120m
Barras de apoyo, mecanismos, accesorios y asientos, St
diferenciados cromaticamente
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Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal

Vivienda accesible Requerimientos
Instalaciones Dispositivos (cerradura porteros automaticos, 2035m
interruptor) Separados del rincon
Altura de perchas, control de aire acondicionado, 0,80 -1,20 m
interruptores
Terraza Espacio de giro libre de obstaculos >2120m
Carpinteria Enrasada con pavimento
Altura maxima del resalte de guias de las puertas <5cm
Antepecho opaco <060m
Barandilla No escalable
Cocina Espacio en el interior sin contar el mobiliario Circulo de 1,50 m
Altura de encimera <085m
Espacio libre bajo fregadero y cocina > 0,70 m. de alto por 0,80
m de ancho y 0,60 m de
profundidad
Patio o solana Espacio en el interior sin contar el mobiliario Circulo de 2 1,50 m
Altura de parte superior lavadero <085m
Altura de elementos manipulables 0,80 -120 m
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ACCESO MEDIANTE RAMPA FRONTAL

PLANTA SECCION

Rejilla con abertura <1.5 cm.

Puerta acceso ,f
20.35
EXTERIOR <10% INTERIOR
; [+0.10
i V! Espacio
L ) _"_Video portero altura 0.80-1.20 : horizontal
L ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Pavimento C3 con diferente color
ACCESO MEDIANTE RAMPA LATERAL
ALZADO
Distancia minima
de desembarque |
Pasamanos rampa hasta la
a ambos lados | puerta L >q59 Video portero
I = ————
! - altura 0.80-1.20
| =
= | Pasamanos
i a ambos lados
PLANTA

INTERIOR

20.35
_" __Video portero
>1.20 <10% altura 0.80-1.20
i
L ___Borde de peldafio
j ‘ sefializado con
| ! diferente textura
i i y color
! |
! |
I I Pasamanos
| e ____ZT=ZZ_ T T
| a ambos lados ‘
| Pavimento C3 con EXTERIOR | Pasamanos
diferente color a ambos lados
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Vivienda Accesible. Accesos
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PORTEROS AUTOMATICOS ACCESO FRONTAL PORTEROS AUTOMATICOS ACCESO AL RINCON

Distancia de alcance entre

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, l
portero y mecanismo — £1.20

apertura puerta

Altura ultimo
botén manipulable
0.80-1.20 7T i
| |
|
|
|
|
|
|
|
|
| entre portero y
| mecanismo
| apertura puerta
|
e Video portero
automatico
INTERIOR
Video portero automético % <1 20 . ecenon
o

*Para garantizar que la distancia
entre el mecanismo de apertura

de la puerta y el rincon sea 20.30 m.,
la longitud desde el rincén hasta la
guia de la puerta debera ser 20.25 m.

BUZONES ACCESO FRONTAL BUZONES ACCESO LATERAL

Buzones protegidos

L

0.80-1.20

Bateria de buzones

0.80-1.20 0.80-1.20
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PASILLOS COMUNITARIOS

<2.50

=0.80

Barrido de puertas no |

invade pasillo

<10.00

L | Pasillos
<0.50 }21.00ﬁ <10.00

*En pasillos cuya longitud sea 210.00 m. y ancho
<1.50 m., cada 10.00 m. existira un espacio donde
se pueda inscribir un circulo de @1.50 m. de diametro,
con el objeto de que las personas USR puedan
realizar un cambio de sentido
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Vivienda Accesible. Recorridos en Zonas Comunes
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VIVIENDA ACCESIBLE. 1 HABITACION

VIVIENDA ACCESIBLE. 2 HABITACIONES
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Vivienda Accesible. Ejemplos Viviendas Accesibles
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VIVIENDA ACCESIBLE. 3 HABITACIONES

PASILLOS INTERIOR VIVIENDAS

T so.so# >0.65 {

IS
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ALZADO

Carpinteria contrastada
cromaticamente con paramentos

°f

0.80-1.20
EXTERIOR BANO
PLANTA
/
/
/
/
v
/ @1.50
|
|
|
| “
\
\
\
\
N
AN
\\
>0.30 4~ _ INTERIOR BARO
+4%0.25/ ﬁ,‘
20.80 g
- Barra para facilitar
apertura y cierre (1.00 altura)

Mecanismo de presidn

o palanca

Pestillo de facil

accionamiento

*Para garantizar que la distancia entre el mecanismo
de apertura de la puerta y el rincon sea =0.30 m.,

la longitud desde el rincdn hasta la guia de la puerta
debera ser 20.25 m.
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ALZADO

Carpinteria contrastada
cromédticamente con paramentos

H‘ ,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ll Manilla tipo asa

0.80*

*En las puertas correderas la cerradura debera situarse una altura de 0.80 m.
para garantizar que la manilla tipo asa se sitle, su parte baja, a 1.00 m. de altura

PLANTA

Manilla tipo asa para permitir
asir la misma

Para evitar atrapamiento

20.20 4}
]

*Para garantizar que la distancia entre el mecanismo
de apertura de la puerta y el rincon sea =0.30 m., / \
la longitud desde el rincdn hasta la guia de la puerta (

deberd ser 20.25 m.

La hoja de la puerta debe tener la dimension \
suficiente para que, abierta, tenga un ambito de AN
paso libre 0.80 m. y espacio para el tirador ~_ —
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Perchas altura

PERSPECTIVA

inferior 0.90

Griferia monomando

<0.70

4]

DETALLE DUCHA

N

Asiento abatible

altura ducha

Asidero vertical con

fijacién a pared

Griferia monomando

<
NG 20.80 -
~ )\// PLANTA fosor

AS@DEQ 7@QQ§IDL€7 777777777 | l=‘v f Hﬂl - T Ag@*e*r’o’gp’ay’b’lg’

Griferfa monomando L 20801 N Asidero fijo a pared
) o T i

Asideros de fijacion /AN i

a pared /N A1 0.65-0.70

Plato de ducha enrasado ]/~ o T

de 0.80 x 1.20 /

Mampara plegable

Lavabo sin pedestal y con

griferia monomando

Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal oo

SINPROND
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Perchas altura

PERSPECTIVA . s
Asidero abatible

Mecanismo de palanca o

inferior 0.90

Griferia monomando

20.70

4]

DETALLE DUCHA

Silladebafio T
Barra para regular s (

de fijacion a pared /

Griferia monomando/

de fijacion a pared |

Mampara plegable

Plato de ducha enrasadd

de 0.80x 1.20 \

>080 _— PLANTA

Asidero abatible

0.65-0.70

de 0.80 x 1.20
Mampara plegable

Lavabo sin pedestal y con

griferia monomando

Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal oo

SINPROND
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DETALLE LAVABO CON ENCIMERA

+—20.40 jﬂ

0.50-0.60

N— Griferia monomando y
facil accionamiento

/|

<
77 | Espacio de uso 08> 20.70
A%
J’ >0.80 4L
DETALLE LAVABO MURAL
>0.40
ol N
Parte Inferior Il
0.50-0.60 espejo 0.90
Griferia monomando
B facil accionamiento
1.20 <0.90
<0.85 54570
11110074 Espacio de uso
Aﬁ
l’ >0.80 4L
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DETALLE INODORO TANQUE BAJO

>0.70 20.70
___Zonade alcance
L 0.40-1.20
7 2 | __Zonadealcance
0.40-1.20
******** "Asidero fijo a pared *Asidero fijo a pared
,,,,,,,,,, *Asidero abatible
|
0.70-0.75 (o] [ 0.70-0.75
0.45-0.50 0.45-0.50
( Bl .

Dispositivo de aviso de emergencia
de pulsador o corddn

*Asidero abatible

M
*Asiderofijoapared _ _ 0.65-0.75

>1.20

2

Dispositivo de aviso
de emergencia
Espacio de transferencia %

QV

4L >0.80 4L

MANIOBRA TRANSFERENCIA INODORO

Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal opet
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Inodoro accesible para realizar la transferencia,
pero SIN apoyo para la espalda

Inodoro NO ACCESIBLE para realizar la transferencia,
pero con apoyo para la espalda

INODORO ACCESIBLE para realizar la transferencia,
y con apoyo para la espalda

|

INODORO ACCESIBLE para realizar la transferencia,
y con apoyo para la espalda
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DUCHA CON SILLA ABATIBLE

Plato de ducha enrasado de 0.80 x 1.20
Barra para regular

Asidero vertical con fijacién a pared
altura ducha

P e e AR A A R LU P LSt b

Asidero vertical con

fijacion a pared

fijacion a pared

Asiento abatible

Griferia de presion

palanca entre 0.90-1.20
Asidero horizontal

de fijacion a pared

Asiento abatible 40 x 40

<1.20 [~ conrespaldo
Espacio de aproximacién |
0.70-0.80
0.45-0.50
‘ L____|_| ___Platode ducha enrasado
‘ 1.20 de 0.80x 1.20
1.20

DUCHA CON ASIENTO REMOVIBLE

,,,,,,,,,,,,,,,,,, Plato de ducha enrasado de 0.80 x 1.20 ’ 0:60 0
D

Barra para regular

altura ducha

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .
,,,,,,,,, | | ______Asidero vertical con
______ Asidero perimetral con fijacion a pared
fijacién a pared
0.80 _____Sillaremovible de ducha
,,,,,,,, Griferia de presion
palanca entre 0.90-1.20
,,,,,, Asidero perimetral
’ de fijacién a pared
10 I Silla de ducha
| ___|_ Espacio de aproximacién <1.20
>0.80
0.70-0.80
0.45-0.50
‘ L___| [ ___Platode ducha enrasado
\ 1.20 de 0.80x 1.20
1.20
COLOCACION BARRAS
o b
207070 20707 ]
,-<0.60 <0.60 |
d L0.45 L 0.45
<1.20 Plato de ducha <1.20 T/ Ducha ejecutada in
0.70-0.80 enrasado

0.80\'/\ .so
1.20 1.20
>0.80 >0.80

% Condiciones Basicas de Accesibilidad en Edificaciéon y Establecimientos

Fichas Técnicas de Accesibilidad Universal

SINPROMD

Vivienda Accesible. Detalle Ducha

ESCALA: 1/30




ALZADO

i Barra regulacién
e altura ducha

Griferia monomando

O Asidero de ayuda
e ,// N
<1.20 /
= S )
\ /1 0.60
\ j 0.40-45

e e J J

~ ~

PLANTA

Griferia monomando situada

Sy 2040

MANIOBRA TRANSFERENCIA BANERA
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Elemento de transparente, como minimo, a partir de 0.60

SECCION DORMITORIO

Terraza
]
]

0.70-0.75

/
0.40 é[
J L1
~
con guia embutida en pavimento

TIRADORES

. - 20.90 —~
GUIA PUERTA CORREDERA GUIA PUERTA ARMARIO
Puertas correderas Puerta corredera ﬂ\
\ armario '
Nivel pavimento 77%@;. % %

Carril corredera

(resalte <0.05)

___Guia embutida a
suelo (resalte <0.05)
ALZADO Y SECCION ARMARIOS
- Obetosaueneson VAR« Objetos que no son
de uso diario de uso diario
Barrafija
h Barra fija
______Tiradorestipoasa 40 | T
Zona de manipulables con palma
alcance de la mano
<1.20

Parte inferior libre ____ Puerta de armario

0 40f777B5Fa7b7e?ﬁ17ifiF corredera con guia

N acercamiento embutida en pavimento

3
- Obletesquenosen o ] Objetos que no son
€ uso diario de uso diario
Barrafija
Tiradores tipo asa
Zona de “manipulables con palma
alcance de la mano
<1.20
AF Parte inferior libre ____ Puerta de armario
0 40f777B5Fa7b7e7rﬁ17ifiF corredera con guia
N acercamiento embutida en pavimento
g
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SECCION A-A' SECCION B-B'

Griferia monomando

Calentador en

zona de alcance

Solana

— Sl

Eﬁ S = =
O 0000 — T
0.80-1.20 = 8 = = = 120 0.50
. |
L Mueble extraible para facilitar
el uso de la zona de coccidn
PLANTA TIRADORES
B
,,,,,,,,,,,,,,, Calentador

i | lavadora
| r
| |
1 1 ‘ T
! T
1o T 39

| V. |
i | O 79|

A e PN

|
|
|

Cocina
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